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ROSANNE KOK
MIJDRECHT - De Mij-
drechtse Marie-José van
Hussen heeft zorgbedrijf
Steun en Toeverlaat opge-
richt waaruiee zij mensen
op allerlei fronten van
dienst kan zijn, Van ver-
pleegkundige handelingen
tot schiconmaakwerkzaam-
neden: nicts is haay te gek.
Van Hussen: "Hiermiee kan
ik de mantelzorger cntlas-
ten en probeer 1%. oudere,
werkicze professionals
weer aan het werk te hel-
pen.’

Van Hussen: Je kunt Steun en

Toeverlaat vergelijken met de
thuiszorg, maar dan op allerlei
>bicd en ook precies zoals de
t dat wil. Dus als men om
9 uur 's ochtends gewassen
wil worden, wordt men om 9
uur gewassen. Het idee hier-
voor is geboren toen ik zelf
zonder werk kwam (e zitten.
Ik wilde graag iets betelenen
voor een ander en daarbij vind
ik het ook belangrijk om de
vijftigplussers uit de zorg
veer aan werk te helpen. Ik
ben nu een database aan het
opbouwen van professionals
zonder werk en probeer hen
aan een opdracht te konnelen.
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-plusser aan werk helpen'’

(Foto: Rosanne Kok)

Daarbij vind ik het wel heel
belangrijk dat een cliént maar
één persoon krijgt toegewe-
zen. Dat houdt het overzichte-
lijk, maar dat brengt wel de’
voorwaarde mee dat een ver-
pleegkundige er soms ook
voor open moet staan om iets
schoon te maken als dat nodig
mocht :
Voor hulp van Steun en Toe-
verlaat komt iedereen in aan-
merking. Van Hussen: 'De ou-
deren vormen voor ons wel de
ok
>nstaande ouders of jonge
gezinnen kunnen soms hulp
gebruiken. Concreet gezegd
bieden we hulp in huishoude-
lijke taken, verpleegkundige
hulp maar ook gezelschap als
mensen daarom vraeen.'

Van Hussen geniet enorm van
het werk dat zij nu doet: 'k
=t geweldig dat ik men-
sen op deze manier kan hel-
pen. In de commerciéle sector
waarin ik voorheen werkzaam
was, voelde ik me niet meer
op mijn gemal

k. Toen besloot
ik de zorg in te gaan waar ik
ervoer hoe blij ik iemand kon
maken met heel kleine, sim-
pele dingen. Dat gaf mij de
bevestiging om daarin verder
t¢ gaan. Ik krijg er zoveel
energie van en dat is het
mooiste wat er is. Dat stukje
dankbaarheid is voor mij wel
heel belangrijk. En zeker als
ik zelf ook weer mensen aan
het werk kan hizipen en zij
daar dankbaar voor zijn, is
voor mii het cirkeltie rond.!



